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1' NEUES FUHREN

Wer bin ich? = Was treibt mich an? = Wofur lebe ich?

Ein Online-Kurs, der viele Fragen stellt...

Seminarbeschreibung

»Die Bestimmung ist wie ein Samenkorn, das bereits in Deinem

Inneren angelegt ist und darauf wartet, entfaltet zu werden.” *
*frei nach Lea Hamann

Viele Menschen spuren, dass in ihrem Leben noch mehr steckt — mehr Sinn, mehr Klarheit, mehr
Ausrichtung. Und doch bleibt oft die Frage: Wofur bin ich eigentlich da? Genau hier setzt das Online-
Seminar ,,Entdecke Deine Bestimmung® an.

Dieses Seminar ladt Dich ein, Dich auf eine personliche Entdeckungsreise zu begeben. Im Mittelpunkt
steht die Uberzeugung, dass Deine Bestimmung bereits in Dir angelegt ist — wie ein Samenkorn, das
darauf wartet, entfaltet zu werden.

Du lernst, Dich selbst tiefer zu verstehen: Deine Identitat, Deine Starken, Deine Werte, Dein
Personlichkeitsprofil und das, was Dich wirklich antreibt. Durch gezielte Reflexionsfragen, praxisnahe
Ubungen und Austausch mit anderen Teilnehmern entwickelst Du Schritt fiir Schritt mehr Klarheit
daruber, wer Du bist und was Deinem Leben Richtung gibt.

Das Seminar verbindet personliche Reflexion mit bewahrten Methoden aus Personlichkeits-
entwicklung und Selbstfihrung. Du arbeitest mit Fragen wie:

=  Wer binich —und warum bin ich hier?

=  Was ist mir wirklich wichtig?

= Was halt mich zurtuck?

=  Wofur schlagt mein Herz?

= Was bedeutet es, wenn ich meine Bestimmung entdeckt habe?

Dabei geht es nicht um schnelle Antworten, sondern um einen ehrlichen, nachhaltigen Prozess, der
Dich tiefer mit Dir selbst und Deiner Lebensausrichtung verbindet.

Schon der innere Prozess, sich auf die Suche nach der eigenen Bestimmung zu begeben lost etwas im
Inneren aus. Wenn wir sie gefunden haben, entsteht oft eine intrinsische Motivation, die nicht mehr
so stark abhangig von auBeren Faktoren ist. Es ist so etwas wie Rickenwind - selbst bei Gegenwind.

»Entdecke Deine Bestimmung*“ ist mehr als ein Workshop - es ist ein bewusster Schritt hin zu
einem klareren, erfiillteren Leben mit innerer Ausrichtung.



Dein Nutzen
Nach diesem Seminar wirst Du:

= Mehr Klarheit Giber Deine Identitat gewinnen

Du verstehst besser, wer Du bist, was Dich pragt und was Dich einzigartig macht.

= Deine personliche Bestimmung besser erkennen

Du entwickelst ein tieferes Gespur fur den Sinn deines Lebens und Deine innere Ausrichtung.

= Deine Werte und Prioritaten klar benennen kénnen

Du weiB3t, was Dir wirklich wichtig ist — und kannst danach Entscheidungen treffen.

= Deine Starken und Potenziale gezielter einsetzen

Du erkennst, was in Dir steckt, und lernst, Deine Fahigkeiten bewusster zu nutzen.

®= Innere Blockaden erkennen und tiberwinden

Du verstehst, was Dich zuriickhalt (Gedanken, Pragungen, Angste) und lernst neue Perspektiven.
= Deine Lebensaufgabe konkretisieren

Du kommst ins Handeln und entwickelst erste Schritte, Deine Bestimmung praktisch zu leben.
= Mehr Orientierung und Sicherheit im Leben gewinnen

Deine Bestimmung gibt Dir eine stabile Grundlage fur Entscheidungen und zukinftige Wege.

= Mit neuer Motivation und innerer Ausrichtung weitergehen

Du gehst gestarkt, inspiriert und mit neuer Perspektive aus dem Seminar heraus.

Informationen zum Seminar:

Seminarleitung:

Friedhelm Ehrenholz
Neues Fuhren -
Leadership Consulting

Termin: Nach Absprache

Informationen zum Seminar:

= Der Kurs umfasst 5 Abende (wochentlich) a 75 min. incl. Reflexionsabend nach 3 Monaten
= Format: TEAMS - Video-Konferenz

= Kosten: 178,- € pro Person

Interesse?
Dann freue ich mich auf lhre Nachricht!



